
東 京 に
住 む 、
暮 ら す
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東京マラソンコースに見る
東京の自然・エコ
東京駅の「駅ナカ」ワンダーランド
少しの工夫で楽しく、快適に。
東京ひとり暮らし
この人に聞く

六代目三遊亭円楽が語る
東京・下町・暮らし
わたしにも買えた！
シングル女性のマンションGET術
（社）全日本不動産協会は
こんな組織です

社団法人 全日本不動産協会 東京都本部
情報誌
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ランチクルーズ券
当たります。

（社）
全
日
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協
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少しの工夫で楽しく、快適に。
東京ひとり暮らし
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2007年から始まり、今やすっかり東京の一大イベントに定着した東京マラソン。
3万6000人もの参加者が東京都心を駆け抜けます。

　東京都庁をスタートし、東京ビッグサイトをゴールとする東京マラソンのコースは、
大都会の都市風景の連続ですが、よくよく見ると、豊かな自然が点在し、

かつその環境を向上させるためのエコへの取り組みがくり広げられています。
ビルに囲まれた大都会・東京も、少し視点を変えると、いつもとは違って見えますよ。

自然やエコがいっぱい。まずは、東京マラソンコースの前半部分、
都庁～増上寺～日比谷までの区間を辿ってみましょう。

❶新
宿
超
高
層
ビ
ル
群
の

緑
の
ス
ポ
ッ
ト

　

ス
タ
ー
ト
地
点
の
東
京
都
庁
西
側

に
あ
る
新
宿
中
央
公
園
。面
積
は
8
・

8
ha
で
、新
宿
区
内
の
緑
地
と
し
て

は
4
番
目
の
面
積
を
も
ち
ま
す
。
こ

の
公
園
内
に
ビ
オ
ト
ー
プ（
野
生
生
物

の
生
息
空
間
）
が
あ
る
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。こ
の
ビ
オ
ト
ー
プ
に

は
、田
ん
ぼ
や
竹
藪
な
ど
が
つ
く
ら
れ
、

1
8
0
種
類
の
草
木
類
と
94
種
の

昆
虫
類
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

（社）全日本不動産協会東京都本部情報誌

❸皇
居
の
お
濠
を

き
れ
い
に
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

ア
オ
コ
の
発
生
な
ど
、皇
居
の
お
濠
の
水
質
悪

化
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。下
水
道
の
放
流
口
が

数
か
所
あ
り
、雨
が一
定
量
以
上
降
る
と
、汚
水
が

流
れ
込
ん
で
く
る
の
が
原
因
の
一つ
で
す
。
環
境
省

は
、浄
化
装
置
の
増
設
や
合
流
式
下
水
道
の
分
流

化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、お
濠
端
の
大
手
町
・
丸
の
内
・
有
楽
町

で
再
開
発
を
進
め
て
い
る
三
菱
地
所
は
、大
手
町

の
旧
り
そ
な
本
店
ビ
ル
建
替
え
事
業
に
、濠
水
の

浄
化
施
設
と
大
型
貯
留
槽
を
設
置
し
、
水
質
改

善
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　

 

❻崖の
前
面
か
ら
湧
き
出
る

湧
水
ス
ポ
ッ
ト

　
第
一
京
浜
沿
い
の
三
田・高
輪
周
辺
に
は
、

い
く
つ
か
の
湧
水
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。こ

の一
帯
は
武
蔵
野
台
地
の
南
端
に
あ
た
り
、

昔
か
ら
多
く
の
湧
水
地
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

た
だ
、都
内
で
は
湧
水
が
減
少
し
て
い
ま

す
。原
因
は
、
建
物
建
設
や
土
地
の
造
成

な
ど
に
よ
る
湧
水
地
点
の
消
失
、
都
市
化

に
よ
り
、
雨
水
が
地
下
に
浸
透
し
に
く
く

な
っ
て
い
る
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

❺環
境
舗
装
で
足
元
か
ら

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策

　

J
R
田
町
駅
付
近
に
は
、
環
境
舗
装

道
路
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。ヒ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
の
緩
和
が
期
待
で
き
る
舗
装

と
し
て
、
水
の
蒸
発
散
に
よ
っ
て
路
面
温

度
を
低
減
さ
せ
る「
保
水
性
舗
装
」と
光

を
反
射
さ
せ
て
路
面
温
度
を
低
減
さ
せ
る

「
遮
熱
性
舗
装
」が
試
験
的
に
施
工
さ
れ

て
い
ま
す
。

亀塚公園の湧水御田八幡神社の湧水

❹「春
の
小
川
」を

取
り
戻
そ
う
　

　

芝
公
園
付
近
で
コ
ー
ス
を
横
断
し
て
流

れ
る
古
川
。上
流
は
渋
谷
川
で
す
。渋
谷

川
の
支
流
、河
骨
川
は
童
謡「
春
の
小
川
」

の
モ
デ
ル
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。暗
渠
化

さ
れ
、平
常
時
の
流
量
は
と
て
も
少
な
く
、

水
質
悪
化
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
い
ま
は
、
清
流
復
活
事
業
と
し
て
下
水

道
の
高
度
処
理
水
を
流
し
込
み（
日
量
19
、

9
0
0
㎥
）、
地
下
鉄
の
浸
出
水
（
日
量

2
9
0
㎥
）や
、
東
京
電
力
の
地
下
送
電

通
路
か
ら
の
浸
出
水（
日
量
5
0
0
㎥
）な

ど
も
注
ぎ
入
れ
て
い
ま
す
。

首都高の高架下を流れる古川

プラタナス

ユリノキ

カツラ

クスノキ

マテバシイ

フウ

ケヤキ

イチョウ

トウカエデ

エンジュ

サクラ

ハナミズキ

東京の街路樹あれこれ

ビオトープに植えられた稲

清水堀の下水道放流口

ビオトープ内で
水浴びするカラス

ツユクサ

アオサギ

ジュウガツザクラ

ショウジョウトンボ

キンモクセイ

ツマグロヒョウモン

何が発見
できるかな

（写真提供：国民公園協会新宿御苑）

❷新
宿
御
苑
の

1
万
本
の
樹
木
と
動
物
た
ち

　

次
に
通
過
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、新
宿
御

苑
。
広
さ
58
・
3
ha
、周
囲
3・5
㎞
の
庭

園
に
は
、
約
1
3
0
0
本
の
桜
を
は
じ
め

と
す
る
１
万
本
の
樹
木
が
あ
り
、豊
か
な

緑
の
な
か
に
は
、た
く
さ
ん
の
鳥
や
昆
虫
が

生
息
し
て
い
ま
す
。秋
の
紅
葉
や「
皇
室
ゆ

か
り
の
菊
花
壇
展
」
も
み
ど
こ
ろ
で
す
。

湧き水も
あるんだね



中
央
通
り

並
木
通
り

江
戸
通
り

新大橋通り

築地

銀座

浅草

豊洲

有明

東京ビッグサイト

日本橋
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⓫

⓬

プラタナス

ユリノキ

カツラ

クスノキ

マテバシイ

フウ

ケヤキ

イチョウ

トウカエデ

エンジュ

サクラ

ハナミズキ

コース後半部分　銀座〜東京ビッグサイト

中
間
地
点

ゴール地点
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スワンカフェ銀座店
東京都中央区銀座 2-12-16
Tel.03-5148-5860　
営業時間： 月～木曜 8:00～ 23:00
 金曜 8:00～ 24:00
 土曜 11:00～ 18:00
定休日：日曜・祝日
アクセス：日比谷線東銀座駅より徒歩 3分、
銀座線銀座駅より徒歩 5分、
昭和通り沿い東銀座 2丁目 信号すぐそば

第二沈澱池より放流きょ

⓫
⓬

東
京
湾
の
風
を
つ
か
む

風
力
発
電

　

江
東
区
の
東
京
湾
に
突
き
出
た
埋
め

立
て
地
、若
洲
公
園
に
は
高
さ
6
0
m
、

ブ
レ
ー
ド
の
長
さ
4
0
m
の
風
力
発
電

施
設
が
あ
り
ま
す
。
年
間
発
電
量
は
２
７

０
万
k
W
。
同
公
園
は
海
に
面
し
て
い
る

の
で
、年
間
を
通
し
て
風
も
あ
り
、風
力

発
電
に
適
し
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

コラム①

東京マラソンは
なぜ渋谷を通らないか

東京マラソンは、銀座や浅草など東
京中心部の名所を巡るコースを走る
ため、ランナーたちにも非常に好評で
す。しかし、東京の名所を巡るのであ
れば、渋谷や六本木がコースから外
されているのは不思議な感じもします。
実はそれにはこんな理由があります。
東京マラソンは、市民マラソンであると
ともに、マラソン選手が世界トップレベ
ルの記録を競うレースでもあるのです。
組織委員会の実務責任者だった遠
藤雅彦氏の著作によると、マラソン競
技大会としても一流であるためには、
記録のでる高速コースが求められると
のこと。そこでアップダウンの少ないフ
ラットなコース、曲がり角を少なくすると
いう条件から、渋谷・六本木コースは
除外されたのだそうです。

コラム②

数字で見る
東京マラソン

　東京マラソンが、どれほどの規模で
行われているのか、今年の東京マラソ
ン2012を参考に数字で見てみましょう。
・ランナー（フルマラソン、10㎞）：
申込者合計は28万3988人、出走者
は3万6407人、完走者は3万5129人。
・ボランティア：
1万726人（うち都立高校生1453人）
・誘導員・警備員：約5000人
・仮設トイレ：
スタート618基、コース上392基（42ヶ
所）
・給水等：
水（1杯150ml）約40万4000杯、ス
ポーツドリンク（1杯150ml）約44万
7000杯、バナナ約9万5000本、人形
焼き約１万個、梅干し2万4000個
　このほかにも、医師43人、看護師
70名が待機していたほか、コースを
並走するランニングドクターが40人も
いたそうです。東京マラソンは、多くの
ボランティアや物資によって支えられ
ているんですね。
　全日本不動産協会東京都本部で
は、例年開催される東京マラソンに
先駆けて円滑な不動産流通の妨げ
となる違反広告物（捨て看板・貼り紙・
貼り札等）を警察や地域の方 と々協
力して除去する活動を進めております。

❼銀
座
の
「
地
産
地
消
」

ハ
チ
ミ
ツ
を
味
わ
お
う

　

銀
座
で
ハ
チ
ミ
ツ
が
採
れ
、か
つ
銀
座

で
味
わ
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
ご
存

じ
で
す
か
。
N
P
O
法
人
「
銀
座
ミ
ツ
バ

チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
、2
0
0
6
年
か
ら

銀
座
３
丁
目
の
紙
パ
ル
プ
会
館
屋
上
で

養
蜂
・
採
蜜
を
行
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
1
年
は
約
8
６
0
㎏
の
ハ
チ
ミ

ツ
が
と
れ
た
そ
う
で
す
。

　

ミ
ツ
バ
チ
は
ど
こ
か
ら
蜜
を
と
っ
て
く

る
の
で
し
ょ
う
か
。
銀
座
の
街
路
樹
は
も

ち
ろ
ん
、皇
居
や
浜
離
宮
な
ど
か
ら
集
め

て
く
る
の
で
す
。
ま
た
、
現
在
、
銀
座
周

辺
12
カ
所
の
ビ
ル
に
屋
上
農
園
「
ビ
ー

ガ
ー
デ
ン
」
が
設
置
さ
れ
、ハ
チ
の
採
蜜
ポ

イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

❿築
地
の
小
学
校

屋
上
ビ
オ
ト
ー
プ

　

中
央
区
京
橋
築
地
小
学
校
で
は
、校

舎
の
屋
上
に
ビ
オ
ト
ー
プ
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
屋
上
緑
化
は
、ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
対
策
の
１
つ
で
す
。
東
京
都
で
は
自
然

保
護
条
例
に
よ
り
、
敷
地
面
積
1
、

0
0
0
㎡
以
上
の
新
築
建
物
（
公
共
施

設
は
2
5
0
㎡
以
上
）
に
つ
い
て
、屋
上

や
壁
面
を
20
%
以
上
緑
化
す
る
こ
と
を

義
務
付
け
て
い
ま
す
。

銀座２丁目の商業ビル
「マロニエゲート」屋上の第2養蜂場

搾蜜機で集められた
ハチミツ

京橋築地小学校の屋上ビオトープ
（写真提供：水研クリエイト）

一軸追尾式太陽電池

若洲公園の風力発電施設
写真提供：江東区

小水力発電装置
写真提供：東京都下水道局

❾酒
造
メ
ー
カ
ー
が
育
て
る

屋
上
水
田

　

銀
座
で
は
ハ
チ
ミ
ツ
の
ほ
か
に
も
、お

米
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
は
、そ
の
お

米
で
お
酒
ま
で
作
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。

場
所
は
銀
座
５
丁
目
に
あ
る
白
鶴
酒
造

東
京
支
社
ビ
ル
の
屋
上
の
「
白
鶴
銀
座

天
空
農
園
」。屋
上
に
出
る
と
、目
の
前
に

「
水
田
」が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
2
0
0
7

年
の
ス
タ
ー
ト
当
初
か
ら
屋
上
水
田
を

担
当
す
る
、小
田
朝
水
・
東
京
支
社
次
長

は
、「
食
や
環
境
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
」
と
語
り
ま

す
。
同
社
が
開
催
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

こ
の
銀
座
産
酒
米
「
白
鶴
錦
」
を
使
っ
た

日
本
酒
造
り
も
体
験
で
き
ま
す
。

❽銀
座
で
生
き
る

鳥
た
ち
、虫
た
ち

　

資
生
堂
は
、本
社
社
屋
の
建
て
替
え
に

あ
た
り
、銀
座
周
辺
で
生
き
も
の（
鳥
類
・

昆
虫
類
）の
生
態
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

調
査
に
よ
る
と
、
銀
座
地
区
で
は
、
生

き
も
の
の
種
類
・
個
体
数
が
少
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
日
比
谷
公
園
や
浜
離
宮

な
ど
の
緑
地
に
挟
ま
れ
て
お
り
、
鳥
類
や

昆
虫
類
は
そ
ち
ら
に
集
ま
っ
て
し
ま
う
よ

う
で
す
。
と
は
い
え
、ま
っ
た
く
い
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
調
査
で
わ
か
っ
た
銀
座

周
辺
に
住
む
生
き
物
を
、い
く
つ
か
を
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

白鶴銀座天空農
園で栽培される
酒米「白鶴錦」

さて、東京マラソン後半部分。
東京一の繁華街、銀座では

自然や環境への取り組みがさかんです。
銀座を手始めに

後半の約20㎞を見てみましょう。
お得な情報もありますよ。

この田んぼには、
オタマジャクシも
いるんだよ

　銀座でとれたハチミツは、「銀座のはちみつ」と
して販売もされていますが、銀座のさまざまなお店
でも使われています。そうしたコラボメニューの１つ
が、「スワンカフェ銀座店」のパンペルデュです。こ
れは、厚めのフレンチトーストに、「銀座のはちみ
つ」をたっぷりかけてい
ただく、同店のおすすめ
メニューです。今回、本
誌を持参された方に、
このパンペルデュ（紅
茶付1200円）を10％
OFFにてご提供いたし
ます（2012年10月12
日まで）。

MOVE持参の方に、
「銀座のはちみつ」を使った
「パンペルデュ」を10％ OFF

アキアカネ アオスジアゲハ

シジュウカラ カワラヒワ
写真提供：資生堂

東
京
都
下
水
道
局
の
葛
西
水
再
生
セ
ン

タ
ー
は
、太
陽
光
発
電
施
設
を
備
え
て
い

ま
す
。
年
間
発
電
量
は
一
般
家
庭
の
約

1
6
0
世
帯
分
。ま
た
、小
水
力（
マ
イ
ク

ロ
）
発
電
施
設
も
備
え
て
お
り
、年
間
、一

般
家
庭
20
数
世
帯
分
に
あ
た
る
量
を
発

電
し
て
い
ま
す
。

銀座のはちみつ、
食べてみたいな

 4
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デンマークスタイルのヘルシーメニューを提供する、カフェ
「マダム・ブロ」

東京駅の
駅ナカ ワンダーランド

T O K Y O  S T A T I O N  C I T Y

５年がかりの大工事の大詰めを迎えている東京駅。
すでに外観はほぼ完成、戦前まであった大ドームが新たに姿を現し、

赤レンガの偉容が目を引きます。
この東京駅、いま、JR、私鉄を問わず、
話題となっている駅構内の商業施設、

いわゆる「駅ナカ」の一大集積地でもあるのです。
ここには「えっ ！ こんなお店もあるの !?」という驚きが一杯です。

そのありさまはまさにワンダーランド。
東京駅の「駅ナカ」をちょっと覗いてみましょう。

設
『
e
c
u
t
e
（
エ
キ
ュ
ー
ト
）』
で
す
。

　

2
0
1
0
年
3
月
開
業
の
エ
キ
ュ
ー

ト
は
、31
店
舗
を
展
開
し
て
い
ま
す
。コ

ン
セ
プ
ト
は
「
ニ
ッ
ポ
ン
R
e‒

S
T
A
N
D
A
R
D
」。
全
国
か
ら
選

り
す
ぐ
ら
れ
た
ス
イ
ー
ツ
や
、国
産
食
材

に
こ
だ
わ
っ
た
お
惣
菜
・
お
弁
当
の
お
店

が
特
徴
で
す
。
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
の
和

小
物
、麻
も
の
雑
貨
の
お
店
も
あ
る
ほ

か
、
最
近
若
い
人
の
間
で
も
人
気
が
あ

る
ス
テ
テ
コ
の
専
門
店
『
s
t
e
t
e
c
o・

c
o
m  

T
O
K
Y
O 

L
A
B
O
』
と
い

見
な
が
ら
京
葉
線
・
武
蔵
野
線
ホ
ー
ム

方
面
に
向
か
う
と
、『
京
葉
ス
ト
リ
ー

ト
』に
入
り
ま
す
。
京
葉
線
方
面
に
向

か
っ
て
左
手
に
カ
フ
ェ
や
書
店
が
、
右
手

に
は
ス
イ
ー
ツ
や
お
惣
菜
の
店
舗
が
並

ん
で
い
ま
す
。

　

2
0
1
0
年
11
月
開
業
の
京
葉
ス
ト

リ
ー
ト
の
コン
セ
プ
ト
は
、「
T
O
K
Y
O 

G
R
E
E
N 

S
T
Y
L
E
」。
野
菜
や

有
機
食
材
な
ど
ヘ
ル
シ
ー
な
原
材
料
を

使
っ
た
お
総
菜
や
ス
イ
ー
ツ
が
特
徴
で
、

自
由
が
丘
で
人
気
の
「
T’s
レ
ス
ト
ラ
ン
」

が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
「
T’s
た
ん
た
ん
」

で
は
、
肉
・
魚
介
類
・
卵
・
乳
製
品
な

ど
の
動
物
性
食
材
を
一
切
使
わ
な
い

坦
々
麺
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
エ
リ

ア
内
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
や
キ
ャ
ッ
プ
回

収
な
ど
エ
コ
活
動
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

毎
日
3
万
人
が	

	

利
用
す
る

『
グ
ラ
ン
ス
タ
』

　

さ
て
、
今
度
は
地
下
１
階
に
下
り
て

み
ま
し
ょ
う
。
待
ち
合
わ
せ
場
所
と
し

て
有
名
な
「
銀
の
鈴
」
は
ご
存
知
で
す

よ
う
に
、
丸
の
内
北
口
側
の
ノ
―
ス
コ
ー

ト
と
呼
ば
れ
る
エ
リ
ア
に
位
置
し
て
い

ま
す
。

　

地
下
1
階
の
グ
ラ
ン
ス
タ
は
、「
こ
こ

に
し
か
な
い
、
高
感
度
な
商
品
」（
運

営
会
社
）
に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、個
性
的

な
お
店
も
出
店
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

『
飲
む
酢 

エ
キ
ス
プ
レ
・
ス
・
東
京
』
と

い
う
お
店
は
、「
酢
ム
リ
エ
」が
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
す
る
酢
の
ス
タ
ン
ド
バ
ー
で
す
。

ユ
ニ
ー
ク
な
ゾ
ー
ン
が

人
気
の	

	

『
東
京
駅
一
番
街
』

　
こ
こ
で
グ
ラ
ン
ス
タ
を
抜
け
、J
R
八

重
洲
地
下
中
央
口
改
札
を
出
て
み
ま

し
ょ
う
。
目
の
前
の
地
下
1
〜
2
階
に

広
が
る
の
が
「
東
京
駅
一
番
街
」
で
す
。

同
施
設
は
2
0
0
5
年
開
業
で
約

1
2
0
店
舗
が
出
店
し
て
い
ま
す
。今

行列の絶えない「東京ラーメンストリート」

東京駅一番街にある「東京おかしランド」

おしゃれな雑貨なども販売する
「steteco.com TOKYO LABO」（左側）

エキュート東京内にあるフリースペース「Fubutsushi」

回
紹
介
す
る
施
設
の
な
か
で
唯
一
の
改

札
外
施
設
で
す
。

　

こ
の
東
京
駅
一
番
街
に
今
年
４
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
、「
東
京
お
か
し
ラ
ン

ド
」
で
す
。
カ
ル
ビ
ー
、森
永
製
菓
、江

崎
グ
リ
コ
と
い
う
日
本
の
３
大
菓
子

メ
ー
カ
ー
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョッ
プ
が
１
か
所

に
集
ま
る
と
い
う
、日
本
初
の
ゾ
ー
ン
で

す
。
最
大
の
特
徴
は
、
店
舗
併
設
の

キ
ッ
チ
ン
で
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
揚
げ

る
と
こ
ろ
や
ア
ー
モ
ン
ド
の
焙
煎
工
程

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
、作
り
た

て
ア
ー
モ
ン
ド
チ
ョコ
レ
ー
ト
な
ど
、「
こ
こ

に
し
か
な
い
」
お
菓
子
を
買
う
こ
と
が

で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
東
京
駅
一
番
街

で
は
ほ
か
に
も
、
東
京
の
有
名
ラ
ー
メ

ン
店
８
店
舗
が
集
ま
っ
た「
東
京
ラ
ー
メ

ン
ス
ト
リ
ー
ト
」
や
、テ
レ
ビ
局
や
有
名

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
グ
ッ
ズ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

21
店
舗
が
集
ま
っ
た
「
東
京
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
ス
ト
リ
ー
ト
」
な
ど
、ユニ
ー
ク
な

ゾ
ー
ン
が
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
駅
で
は
、今
年
10
月
に
丸
の
内

駅
舎
保
存
・
復
原
工
事
完
了
に
あ
わ

せ
、
改
札
内
1
階
中
央
通
路
に
、
新
た

な
駅
ナ
カ
施
設
「
C
e
n
t
r
a
l

S
t
r
e
e
t
（
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ト
リ
ー

ト
）」
も
開
業
予
定
で
す
。
丸
の
内
駅

舎
だ
け
で
な
く
、ぜ
ひ
駅
ナ
カ
の
楽
し
さ

も
実
感
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

よ
ね
。
実
は
こ
こ
は
も
う
、駅
ナ
カ
施
設

『
G
R
A
N
S
T
A
（
グ
ラ
ン
ス
タ
）』

の
中
な
ん
で
す
。
東
京
駅
の
駅
ナ
カ
施

設
で
最
も
早
い
2
0
0
7
年
に
開
業

し
た
グ
ラ
ン
ス
タ
は
、
2
0
1
0
年
に

は
１
階
に
レ
ス
ト
ラ
ン
を
中
心
と
し
た

『
グ
ラ
ン
ス
タ 

ダ
イ
ニン
グ
』
を
、
今
年

６
月
に
は
丸
の
内
地
下
中
央
改
札
近

く
に
『
グ
ラ
ン
ス
タ
丸
の
内
坂
エ
リ
ア
』

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
現
在
、ダ
イ
ニ

ン
グ
も
あ
わ
せ
82
店
舗
が
出
店
し
て
お

り
、
１
日
の
平
均
レ
ジ
客
数
は
な
ん
と

３
万
人
以
上
に
も
上
り
ま
す
。
ダ
イ
ニ

ン
グ
は
１
階
に
あ
り
、
前
述
の
エ
キ
ュ
ー

ト
と
中
央
通
路
を
は
さ
ん
で
対
に
な
る

ニ
ッ
ポ
ン
の

イ
イ
モ
ノ
に
こ
だ
わ
る

『
エ
キ
ュ
ー
ト
』

　

ま
ず
は
、丸
の
内
駅
舎
を
正
面
に
見

な
が
ら
、
丸
の
内
中
央
口
改
札
か
ら
駅

構
内
に
入
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
改
札
を

抜
け
る
と
、
１
階
中
央
通
路
が
あ
り
、

両
側
に
各
路
線
ホ
ー
ム
へ
上
が
る
階
段

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
右
側
階
段
の
ち
ょ

う
ど
裏
手
、
サ
ウ
ス
コ
ー
ト
と
呼
ば
れ

る
エ
リ
ア
に
あ
る
の
が
、
駅
ナ
カ
施

B1F

1F

グランスタ内の銀の鈴周辺

八重洲南口改札近くの、京葉線ホームにつながる通路にある
京葉ストリート

う
ユニ
ー
ク
な
お
店
も
あ
り
ま
す
。

　

駅
ナ
カ
に
は
珍
し
い
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
も
設
け
て
あ
り
、
買
っ
た
お
弁

当
を
食
べ
な
が
ら
一
息
つ
く
こ
と
も

可
能
で
す
。

エ
コ
・
グ
リ
ー
ン
が	

テ
ー
マ
の		

『
京
葉
ス
ト
リ
ー
ト
』

　
エ
キ
ュ
ー
ト
を
出
て
、
新
幹
線
南
乗

換
口
や
八
重
洲
南
口
改
札
を
左
手
に

※東京駅一番街は
   2Fの一部を含む

「酢ムリエ」がプロデュースする酢のスタ
ンドバー「飲む酢 エキスプレ・ス・東京」

八重洲地下中央口

中
央
通
路
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少
し
の
工
夫
で
楽
し
く
、快
適
に
。

東
京
ひ
と
り
暮
ら
し

ひ
と
り
暮
ら
し
は
自
由
だ
け
ど
、
お
部
屋
や
生
活
が
乱
雑
に
な
り
が
ち
で
す
。

最
近
は
、
防
犯
に
も
注
意
を
払
い
た
い
で
す
ね
。

ち
ょ
っ
と
の
工
夫
や
ア
イ
デ
ア
で
、
あ
な
た
の
ひ
と
り
暮
ら
し
が
も
っ
と
楽
し
く
、
快
適
に
な
り
ま
す
。

一人
暮
ら
し
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
の
河
野
真
希
さ
ん
に
、
ポ
イ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
。

河野　真希（かわの　まき）
 一人暮らしアドバイザー＆ライター、
暮らしをテーマとしたコラムニスト
 1975年生まれ。雑誌、Web、新聞、
書籍などで、料理や家事、インテリ
アなど、気持ちのいい暮らしを目指す
ライフスタイルを提案。著書に『ひと
り暮らしの季節ごよみ』（祥伝社）。

便
利
な
モ
ノ
、
新
し
い
モ
ノ
が

次
々
と
登
場
す
る
時
代
。
で
も
、

人
々
を
豊
か
に
暮
ら
し
や
す
く
し
て
く

れ
る
は
ず
の
モ
ノ
も
、
多
く
持
ち
す
ぎ

れ
ば
、
不
便
や
不
快
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
床
や
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
出

し
っ
ぱ
な
し
の
モ
ノ
に
は
、
ホ
コ
リ
や

ゴ
ミ
が
溜
ま
り
や
す
く
掃
除
が
行
き
届

き
に
く
く
な
り
ま
す
。
パ
ン
パ
ン
に
詰

ま
っ
た
収
納
で
は
中
に
何
が
入
っ
て
い

る
の
か
把
握
で
き
ず
、
必
要
な
モ
ノ
が

必
要
な
と
き
に
取
り
出
せ
ま
せ
ん
。
モ

ノ
が
多
い
暮
ら
し
は
片
づ
け
や
管
理
に

手
間
が
か
か
り
、
家
事
に
取
ら
れ
る
時

間
も
増
え
ま
す
。
地
震
や
火
災
等
の
災

害
時
に
も
、
モ
ノ
に
阻
ま
れ
て
逃
げ
遅

れ
る
な
ど
危
険
を
高
め
ま
す
。

　
モ
ノ
を
取
捨
選
択
し
、
使
わ
な
い
モ

ノ
は
捨
て
る
。
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
と
思
う

の
で
あ
れ
ば
、
本
当
に
必
要
な
モ
ノ
だ

け
を
揃
え
る
暮
ら
し
に
チ
ェ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
。

高
齢
者
編

モ
ノ
を
減
ら
し
て
、

安
全
安
心
で
快
適
に
暮
ら
す

戸
締
り
を
す
る
こ
と
。
誰
し
も

知
っ
て
い
る
防
犯
の
基
本
中
の

基
本
で
す
。
で
も
、
実
は
窃
盗
や
性
犯

罪
の
被
害
に
遭
っ
た
多
く
の
ケ
ー
ス
で

窓
や
玄
関
が
無
施
錠
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　「
私
は
そ
ん
な
こ
と
し
な
い
か
ら
大

丈
夫
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

玄
関
か
ら
出
て
す
ぐ
の
ゴ
ミ
捨
て
場
に

行
く
と
き
に
も
、
き
ち
ん
と
鍵
を
か
け

て
い
ま
す
か
。
毎
週
同
じ
曜
日
の
同
じ

時
間
に
鍵
を
か
け
ず
に
部
屋
を
出
る
こ

と
が
事
前
に
わ
か
っ
て
い
た
ら
、
わ
ず

か
数
分
で
あ
っ
て
も
、
泥
棒
に
と
っ
て

は
狙
い
目
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
暑
い
季
節
は
窓
を
開
け
て
過

ご
す
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
就
寝
時
や

入
浴
時
の
施
錠
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
高
層
階
で
も
気
を
緩
め
て
は
ダ
メ
。

屋
上
か
ら
忍
び
込
ん
だ
犯
人
が
一
人
暮

ら
し
女
性
に
連
続
で
暴
行
す
る
事
件
が

起
こ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

防
犯
編

あ
な
た
の
部
屋
、

ち
ゃ
ん
と
鍵
を
締
め
て
ま
す
か
？

取
り
扱
い
。
ニ
オ
イ
の
原
因
を
吸
着
し

や
す
い
た
め
、
こ
ま
め
な
洗
濯
が
必
要

で
す
が
、
カ
ー
テ
ン
や
ラ

グ
、
寝
具
類
と
い
っ
た
大

物
は
簡
単
に
洗
え
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ラ
グ
は

重
曹
を
振
り
掛
け
て
し
ば

ら
く
置
い
て
か
ら
掃
除
機

を
か
け
る
、
カ
ー
テ
ン
や

寝
具
に
は
除
菌
消
臭
ス
プ

レ
ー
を
使
う
と
い
っ
た
お

手
入
れ
で
、
ニ
オ
イ
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

男
性
編

自
分
で
は
気
づ
き
に
く
く
、
無
頓

着
に
な
り
が
ち
な
ニ
オ
イ
。
恋

人
が
遊
び
に
き
て
く
れ
て
も
、
ニ
オ
イ

で
幻
滅
…
な
ん
て
こ
と
に
な
っ
て
は
残

念
で
す
。

　
ニ
オ
イ
対
策
の
基
本
は
、
換
気
。
暑

い
季
節
は
エ
ア
コ
ン
を
か
け
て
窓
を
締

め
っ
ぱ
な
し
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
最

低
で
も
一
日
一
度
は
窓
を
開
け
て
、
室

内
に
風
を
通
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

キ
ッ
チ
ン
や
浴
室
の
換
気
扇
を
常
に
回

し
て
お
く
の
も
効
果
的
。

　
さ
ら
に
注
意
し
た
い
の
が
布
製
品
の

ニ
オ
イ
対
策
で

彼
女
を
呼
べ
る
部
屋
に
す
る

模
様
替
え
を
し
た
い
け
れ
ど
、
大

き
な
家
具
を
動
か
す
の
は
大
変

だ
し
、
新
た
に
家
具
を
買
う
の
は
お
金

が
か
か
る
。
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が

イ
ン
テ
リ
ア
シ
ー
ル
（
ウ
ォ
ー
ル
シ
ー

ル
）
や
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
使
っ
た

壁
デ
コ
で
す
。

　
イ
ン
テ
リ
ア
シ
ー
ル
と
は
、
壁
や
窓
、

天
井
な
ど
に
貼
れ
る
シ
ー
ル
の
こ
と
。

何
度
も
は
が
し
た
り
貼
っ
た
り
で
き
る

も
の
も
あ
り
、
賃
貸
住
宅
で
も
壁
な
ど

を
傷
つ
け
る
心
配
な
く
、
大
胆
な
模
様

替
え
を
楽
し
め
ま
す
。

　
よ
り
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
か
つ
自
由
な
発

想
で
使
え
る
の
が
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー

プ
。
も
と
も
と
は
養
生
用
の
テ
ー
プ
で

す
が
、
最
近
は
可
愛
い
デ
ザ
イ
ン
の
も

の
が
増
え
、
イ
ン
テ
リ
ア
等
に
も
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
や
絵
は
が

き
を
貼
っ
た
り
、
テ
ー
プ
で
文
字
や
イ

ラ
ス
ト
を
か
た
ど
る
な
ど
、
ア
イ
デ
ィ

ア
次
第
で
使
い
道
が
広
が
り
ま
す
。

女
性
編

壁
デ
コ
で
楽
し
む
簡
単
模
様
替
え
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地
誌
を
知
れ
ば 

 

住
ん
で
い
る
土
地
に 

愛
着
が
も
て
る

　

墨
田
区
の
出
身
な
ん
で
す
が
、
今
年

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
開
業
し
ま
し
た
ね
。で

も
地
元
っ
て
そ
れ
ほ
ど
関
係
な
い
ん
で

す
よ
。
江
戸
っ
子
っ
て
の
は
、「
お
お
、
で

き
た
ね
」「
人
が
来
て
る
よ
」
て
な
も

の
で
ね
。
東
京
タ
ワ
ー
が
で
き
た
と
き

だ
っ
て
、
上
が
っ
た
の
は
2
、
3
回
で
す

よ
。
地
元
の
人
間
が
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に

上
る
の
は
、す
い
て
か
ら
。
ま
あ
3
、4

年
後
だ
ね
。

　

賑
や
か
に
な
っ
て
い
い
や
っ
て
人
も
い

れ
ば
、ア
タ
シ
の
知
り
合
い
な
ん
か
「
う

る
さ
く
な
っ
た
」
っ
て
引
っ
越
し
ち
ゃ
っ
た

か
ら
ね
。
だ
か
ら
テ
レ
ビ
や
何
か
で
取
り

上
げ
て
い
る
ほ
ど
地
元
は
盛
り
上
が
っ

て
な
い
と
ア
タ
シ
は
判
断
し
ま
す
ね
。つ

ま
り
地
元
う
ん
ぬ
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
要

す
る
に
世
界
一の
自
立
式
電
波
塔
が
で

き
た
と
い
う
こ
と
。
た
ま
た
ま
土
地
が

空
い
て
い
た
か
ら
そ
こ
に
つ
く
っ
た
っ
て
だ

け
で
ね
。

　

ま
あ
、
名
所
が
増
え
る
こ
と
は
抵
抗

し
ま
せ
ん
け
ど
ね
。
来
る
者
拒
ま
ず
去

る
者
追
わ
ず
つ
っ
て
、
江
戸
っ
子
っ
て
そ

う
い
う
も
ん
な
ん
で
す
よ
。
東
京
と
い

う
の
は
、
江
戸
の
頃
か
ら
い
ろ
ん
な
人

間
が
集
ま
っ
て
き
た
集
合
体
だ
か
ら
ね
。

名
所
が
で
き
よ
う
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ま

ち
が
変
わ
ろ
う
と
関
係
な
い
。
結
局
、

ま
ち
は
人
な
ん
で
す
よ
。

　

住
め
ば
都
っ
て
い
う
の
は
本
当
で
、都

に
す
る
の
は
自
分
な
ん
で
す
よ
。
東
京

を
終
の
棲
家
に
す
る
ん
だ
っ
た
ら
、
そ
の

東
京
を
知
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
し
、
自

分
が
住
ん
で
い
る
土
地
の
歴
史
を
知
ら

な
き
ゃ
い
け
な
い
。
ア
タ
シ
が一
番
最
初

行
っ
た
小
学
校
は
外
出
（
そ
と
で
）
小

学
校
っ
て
い
う
ん
だ
け
ど
、
な
ん
で
外

出
っ
て
名
前
な
ん
だ
っ
て
不
思
議
に
思
っ

て
調
べ
て
み
た
の
。そ
う
し
た
ら
隅
田
川

の
土
手
の
外
に
あ
る
村
な
ん
だ
よ
。
な

ん
だ
ド
ジ
な
名
前
だ
な
ァ
、
大
本
は
外

土
手
村
か
よ
っ
て
。
そ
れ
で
な
ん
か
お
も

し
ろ
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
い
ろ
い
ろ
調
べ
る
よ

う
に
な
っ
て
ね
。

　
こ
の
ま
え
銀
座
で
飲
ん
で
酔
っ
ぱ
ら
っ

た
と
き
に
タ
ク
シ
ー
つ
か
ま
え
て
、「
御

成
街
道
、
北
へ
ま
っつ
ぐ
行
っ
て
、
神
田

五
軒
町
ま
で
行
っ
つ
く
れ
」
と
言
っ
た

ら
、「
え
っ
、神
田
の
保
健
所
で
す
か
」
っ

て
。「
五
軒
町
だ
よ
。
い
ま
の
地
名
な

ら
外
神
田
だ
」
っ
て
言
っ
た
ん
だ
け
ど
、

本
当
は
内
と
か
外
と
か
つ
け
ち
ゃ
い
け

な
い
ん
だ
。
神
田
は
五
軒
町
、
錦
町
が

あ
っ
て
、
そ
の
先
が
池
之
端
七
軒
町
な

ん
だ
か
ら
。こ
う
い
っ
た
地
名
も
復
活
し

て
も
ら
い
た
い
ね
。
東
砂
と
か
南
砂
と

か
も
あ
る
け
ど
、
あ
れ
も
東
西
南
北
つ

け
り
ゃ
い
い
っ
て
も
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
。

　

住
ん
で
い
る
場
所
の
地
名
、
地
誌
か

ら
過
去
と
の
つ
な
が
り
が
見
え
て
く
る
。

そ
う
し
た
つ
な
が
り
は
落
語
の
中
に
も

描
か
れ
て
る
し
、落
語
家
は
そ
う
や
っ
て

生
き
て
き
た
か
ら
つ
く
づ
く
そ
れ
を
感

じ
ま
す
ね
。自
分
の
居
場
所
を
知
ら
な

か
っ
た
ら
愛
着
は
湧
か
な
い
よ
。
た
だ
飯

食
っ
て
寝
て
る
だ
け
じ
ゃ
あ
い
け
な
い
。

住
ん
で
い
る
土
地
に
愛
着
を
も
た
な

き
ゃ
ね
。

ま
ち
は
自
分
た
ち
で 

つ
く
り
、
楽
し
む
も
の

　

ま
ち
づ
く
り
っ
て
の
は
ね
、行
政
の
区

画
整
理
ば
っ
か
り
で
し
ょ
。
そ
う
じ
ゃ
な

く
て
、
ま
ち
っ
て
い
う
の
は
、
地
元
の
人

間
に
任
せ
れ
ば
い
い
の
。
自
分
た
ち
が
つ

く
る
も
ん
な
ん
だ
か
ら
。
ま
ち
に
参
加

す
る
か
ど
う
か
の
話
な
ん
で
す
よ
。
下

町
な
ん
て
い
う
の
は
と
に
か
く
祭
り
中

心
だ
か
ら
、参
加
意
識
が
強
い
。
基
本

は
、
町
会
、
祭
り
、
お
せ
っ
か
い
な
ん
で

す
よ
。

　

と
こ
ろ
が
い
ま
は
、
町
会
も
い
や
だ
、

祭
り
も
い
や
だ
、
お
せ
っ
か
い
も
い
や
だ

と
言
う
人
が
増
え
ち
ゃ
っ
た
。
松
尾
芭

蕉
の
句
に
「
秋
深
き
隣
は
何
を
す
る
人

ぞ
」
っ
て
の
が
あ
り
ま
す
ね
。
中
学
生

に
聞
く
と
、
秋
も
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
、

お
隣
の
人
は
何
を
し
て
い
る
人
か
わ
か

り
ま
せ
ん
っ
て
言
う
ん
で
す
よ
。

芭
蕉
は
ね
、
あ
の
俳
句
の
中
で
、

お
隣
は
ど
う
し
て
い
る
か
し
ら
、お

困
り
の
こ
と
は
な
い
か
し
ら
、ぐ
ら

い
の
お
せ
っ
か
い
を
焼
い
て
い
る
ん

で
す
。
こ
う
い
う
い
い
お
せ
っ
か
い

は
ど
ん
ど
ん
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　

そ
れ
と
、
ア
タ
シ
は
、
ま
ち
に
参
加

し
な
さ
い
っ
て
よ
く
言
う
ん
で
す
。
町
会

費
を
く
れ
な
い
と
か
も
あ
る
だ
ろ
う
け

ど
、
祭
り
の
告
知
や
な
ん
か
は
ち
ゃ
ん

と
や
ん
な
さ
い
よ
、お
子
さ
ん
た
ち
に
子

ど
も
み
こ
し
を
担
が
せ
な
さ
い
、
金
魚

す
く
い
や
ら
せ
な
さ
い
よ
っ
て
ね
。
ま
ち

に
住
ん
で
り
ゃ
お
も
し
ろ
い
ん
で
す
よ
。

ま
ち
を
楽
し
ま
な
き
ゃ
。
そ
れ
に
、
ま

ち
が
人
を
育
て
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。

　

た
だ
、
い
ま
は
も
う
共
同
体
が
崩
壊

し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
家
庭
と
い

う
共
同
体
が
崩
壊
し
、地
域
と
い
う
共

同
体
が
崩
壊
し
、
そ
し
て
日
本
と
い
う

運
命
共
同
体
が
崩
壊
し
つ
つ
あ
る
。
だ

か
ら
か
た
い
言
葉
で
言
え
ば
、
共
同
体

の
再
構
築
っ
て
こ
と
を
い
ま
訴
え
て
る
ん

で
す
よ
ね
。

　

共
同
体
を
再
構
築
す
る
に
は
、
ま
ず

挨
拶
で
し
ょ
う
。
自
分
で
意
識
改
革
し

て
、「
お
は
よ
う
」
の一
言
が
出
る
か
ど

う
か
な
ん
だ
ろ
う
な
。
落
語
の
世
界
で

は
そ
う
い
う
挨
拶
が
い
っ
ぱ
い
出
て
く
る

ん
だ
、
そ
れ
が
日
常
だ
か
ら
。
で
も
い

ま
は
仕
事
で
は
挨
拶
し
て
名
刺
交
換

す
る
の
に
、
何
で
近
所
で
は
し
な
い
の
か

ね
。忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
の
は
人
付
き
合

い
な
ん
だ
よ
。

　

落
語
に
出
て
く
る
長
屋
っ
て
の
は
向

こ
う
三
軒
両
隣
、
こ
れ
が
最
低
限
の
付

き
合
い
。
そ
う
す
る
と
い
ま
の
マ
ン
シ
ョン

と
い
う
の
は
、向
こ
う
じ
ゃ
な
く
て
並
び

何
軒
で
、上
下
両
隣
が
最
低
限
の
付
き

合
い
に
な
る
わ
け
で
す
よ
。
昔
マ
ン
シ
ョン

に
住
ん
で
い
た
と
き
も
、
名
刺
と
図
書

券
を
も
っ
て
あ
い
さ
つ
に
行
き
ま
し
た
よ
。

下
の
階
の
人
に
は
「
こ
ん
な
商
売
な
ん

で
仲
間
が
来
て
夜
ど
ん
ち
ゃ
ん
騒
ぎ
す

る
と
き
も
あ
り
ま
す
け
ど
、
う
る
さ
か
っ

た
ら
ク
レ
ー
ム
を
ど
ん
ど
ん
い
れ
て
く
だ

さ
い
。
す
ぐ
静
か
に
し
ま
す
か
ら
」っ
て

言
っ
た
の
。
そ
し
た
ら
結
局
は
何
も
言

わ
れ
な
い
で
す
よ
。
最
初
が
肝
心
。

　

お
隣
さ
ん
が
騒
が
し
か
っ
た
ら
、
カ
リ

カ
リ
し
て
文
句
言
っ
た
り
、
言
え
な
い
で

イ
ラ
イ
ラ
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、「
す
い

ま
せ
ん
け
ど
ね
、
年
寄
り
が
夜
ち
ょっ
と

早
め
に
寝
る
ん
で
、
テ
レ
ビ
の
音
少
し
だ

け
下
げ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
」
と
か
、言

い
よ
う
が
あ
る
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。住
み

や
す
く
す
る
の
も
自
分
だ
し
、住
み
に
く

く
す
る
の
も
自
分
な
ん
で
す
よ
。
ま
ち

づ
く
り
だ
っ
て
同
じ
で
、
自
分
の
住
む
ま

ち
は
自
分
で
つ
く
っ
て
い
か
な
い
と
ね
。

六
代
目
三
遊
亭
円
楽
が
語
る

         
東
京
・
下
町
・
暮
ら
し

こ
の
人
に
聞
く

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
開
業
す
る
な
ど
、
東
京
の
ま
ち
は
い
ま
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
お
膝
元
の
墨
田
区
の
ご
出
身
で
も
あ
り
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
お
な
じ
み
の
三
遊
亭
円
楽
氏
に
、

東
京
へ
の
思
い
や
ま
ち
づ
く
り
の
考
え
方
な
ど
に
つ
い
て
、
小
気
味
良
い
江
戸
弁
で
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。三

遊
亭
円
楽

（
さ
ん
ゆ
う
て
い 

え
ん
ら
く
）

1
9
5
0
年
2
月
、
東
京
・
両
国
生
ま
れ
。

1
9
7
0
年
4
月
、
青
山
学
院
大
学
在
学
中
に
5

代
目
三
遊
亭
円
楽
に
入
門
。
1
9
7
7
年
、
弱
冠

27
歳
に
し
て
笑
点
の
大
喜
利
レ
ギ
ュ
ラ
ー
メ
ン
バ
ー
に
抜

擢
。
そ
の
他
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
に
多
数
出
演
し
活
躍
。

2
0
1
0
年
3
月
、
初
名
の
三
遊
亭
楽
太
郎
か
ら

師
匠
の
名
跡
で
あ
る
6
代
目
三
遊
亭
円
楽
を
襲
名
。

趣
味
は
、
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
プ
ロ
レ
ス
観
戦
。
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「
30
歳
を
過
ぎ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
実
家
暮
ら
し
か
ら
卒
業
し
た
い
な
ぁ
」

「
こ
の
ま
ま
賃
貸
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン
に
暮
ら
し
続
け
る
の
？
」

そ
ん
な
疑
問
を
持
っ
た
シ
ン
グ
ル
女
性
の
あ
な
た
！
必
見
で
す
。

金
利
が
安
く
て
、
消
費
税
ア
ッ
プ
の
前
で
あ
る
今
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

収
入
が
低
く
て
も
、
若
く
な
く
て
も
、
素
敵
な
マ
ン
シ
ョ
ン
を
G
E
T
で
き
る
！

そ
ん
な
秘
訣
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
か
ら
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
人
生
が
変
わ
る
か
も
？！

術
講
座
」
で
知
り
、
銀
行
の
ロ
ー
ン

審
査
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
勤
続
30
年
で

あ
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
変
動
金
利

2
・
4
7
5
%
の
と
こ
ろ
を
0
・

8
7
5
%
の
優
遇
金
利
で
借
り
入

れ
可
能
に
！
22
年
ロ
ー
ン
で
75
歳

ま
で
に
完
済
す
る
計
画
だ
が
、
60
歳

の
定
年
と
同
時
に
会
社
の
持
ち
株

を
売
却
し
て
繰
り
上
げ
返
済
を
す

る
予
定
。「
近
所
に
安
く
て
新
鮮
な

食
材
が
あ
る
ス
ー
パ
ー
を
見
つ
け

ま
し
た
。
母
も
私
も
料
理
が
大
好
き

な
の
で
、
親
戚
や
友
達
を
招
い
て

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
を
す
る
の
が
楽

し
く
て
」
と
語
る
五
十
嵐
さ
ん
。
マ

ン
シ
ョ
ン
へ
の
転
居
を
き
っ
か
け

に
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
。

小島ひろ美さん
（女性のための快適住まいづくり研究会 代表）
1957年福岡県生まれ
ライフスタイル・コーディネーター、
宅地建物取引主任者
「女性のためのかしこいマンション購入術講
座」で6万人以上の女性たちに講演、マンショ
ン購入に関する相談を無料で受けている。著
書に「不況こそチャンス! シングル女性の
マンション選び」（講談社）など。
http://www.kaiteki.gr.jp/
tel （03）3718-7017
（一般社団法人女性のための快適住まいづくり研究会）

2
0
1
1
年
3
月
11
日
の
東

日
本
大
震
災
の
時
、大
宮
市

で
築
25
年
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
に
家

賃
11
万
円
で
お
母
様
と
2
人
暮
ら

し
を
し
て
い
た
と
い
う
五
十
嵐
由

美
子
さ
ん
。
当
日
、
五
十
嵐
さ
ん
は

自
宅
に
帰
れ
ず
、
残
さ
れ
た
お
母
様

が
怖
い
思
い
を
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
耐
震
性
の
高
い
新
築

マ
ン
シ
ョ
ン
へ
の
住
み
替
え
を
考

え
始
め
た
そ
う
。
お
父
様
は
す
で
に

他
界
、「
保
証
人
が
い
な
い
の
で
住

宅
ロ
ー
ン
は
組
め
な
い
、
マ
ン
シ
ョ

ン
購
入
は
無
理
か
な
」
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
女
性
一
人
で
も
ロ
ー
ン

が
利
用
で
き
る
こ
と
を
「
女
性
の
た

め
の
か
し
こ
い
マ
ン
シ
ョ
ン
購
入

長
期
国
債
利
回
り
が
0
・
7
％
台

（
2
0
1
2
年
7
月
）
と
約
9
年
ぶ

り
の
低
水
準
。
そ
の
た
め
住
宅
ロ
ー

ン
金
利
も
長
期
固
定
型
を
中
心
に
引

き
下
げ
ら
れ
て
い
て
、
2
0
1
2
年

8
月
時
点
で
は
実
質
金
利
で
10
年
固

定
が
1
・
35
％
の
銀
行
も
出
て
い
ま

す
。
今
が
借
り
入
れ
の
チ
ャ
ン
ス
で

あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

住
宅
ロ
ー
ン
に
は
完
済
年
齢
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
銀
行
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、75
歳
未
満
が
普
通
。50

歳
代
、
60
歳
代
で
の
マ
ン
シ
ョ
ン
購

入
も
遅
く
は
な
い
の
で
す
。

わ
た
し
に
も
買
え
た
！

シ
ン
グ
ル
女
性
の

マン
シ
ョン
G
E
T
術

50歳を過ぎているけど大丈夫!
耐震性の高いマンションをGET！
五十嵐由美子さん（仮名・52歳・正社員）
年収470万円
購入物件：板橋区・2LDK（53㎡）・2900万円（頭金 980万円・ローン1920万円）
月々返済額：約8万円＋管理費等

この人に
聞きました

！
小
島
ひ
ろ
美
さ
ん
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
語
る
大
塚

さ
ん
。
派
遣
社
員
で
は
ロ
ー
ン
が
利

用
で
き
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い
た

が
、
堅
実
な
資
金
計
画
が
あ
っ
て
、

経
理
と
い
う
専
門
職
を
続
け
て
い

た
の
で
そ
れ
ほ
ど
心
配
す
る
こ
と

は
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。
労
働
者
派

遣
法
の
改
正
に
よ
っ
て
、
一
般
事
務

な
ど
で
3
年
を
超
え
て
同
一
業
務

に
携
わ
る
場
合
、
派
遣
先
は
優
先
的

に
直
接
雇
用
を
申
し
出
る
義
務
が

発
生
し
、
大
塚
さ
ん
の
勤
め
る
会
社

で
も
正
社
員
や
契
約
社
員
に
登
用

さ
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
と
い
う
。

仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高

ま
っ
て
い
る
大
塚
さ
ん
は
、「
資
格

を
取
っ
て
、
会
社
に
認
め
て
も
ら
い

た
い
。
給
料
を
ア
ッ
プ
し
て
、
繰
り

上
げ
返
済
を
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
語
る
。
実
家
か
ら
愛
犬
を
呼

び
寄
せ
、
1
人
と
１
匹
で
の
暮
ら
し

を
満
喫
中
だ
。

派
遣
社
員
と
し
て
経
理
を
担
当

す
る
大
塚
と
も
み
さ
ん
。
以

前
は
賃
貸
の
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン

シ
ョ
ン
で
生
活
し
て
い
た
そ
う
。
し

か
し
、
隣
人
の
騒
音
に
悩
ま
さ
れ
、

住
み
替
え
を
決
意
。
近
所
に
手
ご
ろ

な
マ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
も
の
の
、

す
で
に
販
売
は
終
わ
っ
て
い
た
。
そ

ん
な
あ
る
日
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
前
を

通
り
か
か
る
と
、「
ロ
ー
ン
キ
ャ
ン

セ
ル
に
な
っ
た
部
屋
が
売
り
に
出

て
い
た
ん
で
す
。
完
成
し
て
い
た
の

で
実
際
の
部
屋
を
見
て
検
討
す
る

派遣社員の私が
　　自分の城をGET！

大塚ともみさん（仮名・32歳・派遣社員）
年収300万円
購入物件：台東区・１LDK（32㎡）・2000万円（頭金 350万円・ローン1650万円）
月々返済額：約5万円＋管理費等

　

派
遣
社
員
で
あ
っ
て
も
、
派
遣

先
を
転
々
と
せ
ず
、長
く
勤
め
て
い

る
人
ほ
ど
ロ
ー
ン
が
通
り
や
す
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
派
遣
社
員
だ
か

ら
…
と
あ
き
ら
め
な
い
で
。
金
融

機
関
は
ロ
ー
ン
審
査
を
す
る
時
、
住

宅
ロ
ー
ン
だ
け
で
な
く
リ
ボ
（
分

割
）
払
い
や
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
に
つ
い
て

も
調
べ
て
い
ま
す
。
借
金
は
マ
ン
シ
ョ

ン
購
入
前
に
全
て
返
済
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
買
い
物
を
す
る
際
、リ

ボ
払
い
や
分
割
払
い
は
な
る
べ
く

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

！
小
島
ひ
ろ
美
さ
ん
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
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協会紹介
　（社）全日本不動産協会は昭和２７年６月に
「宅地建物取引業法」（以下、宅建業法）が
公布されたのを機に、同年１０月、当時の建設大
臣より設立許可を受けた業界最古の歴史を誇る
公益法人です。
　「不動産取引は産業の基盤であり、土地や建
物の供給および流通は国民生活の根幹をなす」

との認識のもと、不動産
取引の安全と公正を確
保し、その有効活用を
促すなど社会への貢献
と業界の健全な発展
に寄与するよう活動。現
在、全国約２６，０００社
の不動産業者が加盟
しております。

tokyo.move3@tokyo.zennichi.or.jp
　　　 03-3261-6609

当協会では、弁済業務保証金分担金による開業資金
の大幅免除をはじめ、指定流通機構（レインズ）の活用
や不動産実務に関する情報提供、中小不動産業者の
権益擁護のための陳情・要望活動など、様 な々会員支
援事業を展開しております。
不動産業の開業をお考えの方は、お気軽に当協会へ
お問い合わせ下さい。

知って得する不動産用語

と
も
と
マ
ン
シ
ョ
ン
投
資
に
興
味
が

あ
っ
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。「
フ
ラ

ン
ス
留
学
を
経
験
し
た
妹
の
助
言
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
彼
女
の
周
り
の
フ

ラ
ン
ス
人
は
独
身
で
も
不
動
産
を
所

有
し
て
い
る
の
が
当
た
り
前
、
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
住
み
替
え

て
い
る
っ
て
」。
女
性
だ
か
ら
、独
身

共
用
部
分
と	

専
有
部
分

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
共
用
部

分
と
は
、
所
有
者
全
員
で
共

有
す
る
部
分
の
こ
と
。
こ
れ

に
対
し
て
部
屋
の
玄
関
か

ら
内
を
専
有
部
分
と
言
い

ま
す
。
駐
車
場
や
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど

は
当
然
、
共
用
部
分
に
当
た

り
ま
す
が
、
実
は
バ
ル
コ

ニ
ー
や
専
用
庭
も
共
用
部

分
。
万
一
の
場
合
、
バ
ル
コ

ニ
ー
は
避
難
通
路
と
し
て

使
わ
れ
ま
す
。
物
置
の
設
置

な
ど
は
制
限
さ
れ
ま
す
。

専
有
面
積
と	

登
記
簿
面
積

　

住
戸
内
の
壁
の
厚
み
の

中
心
か
ら
中
心
ま
で
の
寸

法
か
ら
算
出
す
る
面
積
が

専
有
面
積
、
こ
れ
に
対
し
て

登
記
簿
に
登
記
を
す
る
面

積
は
壁
の
内
側
、
つ
ま
り
実

際
に
使
用
可
能
な
面
積
で

計
算
し
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は

登
記
簿
面
積
、
一
方
、
売
買

や
賃
貸
、
住
宅
ロ
ー
ン
は
専

有
面
積
が
対
象
と
な
る
の

で
、
ご
注
意
を
。

M
B
、
P
S

　

M
B
は「
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
」、
P
S
は
「
パ
イ
プ

ス
ペ
ー
ス
」
の
略
。
マ
ン

シ
ョ
ン
の
図
面
に
は
略
語

で
記
載
し
て
い
る
場
合
が

多
い
。
ち
な
み
に
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
と
は
、
電
気
や
ガ

ス
、
水
道
の
計
器
を
ま
と
め

て
収
納
し
た
場
所
の
こ
と

で
玄
関
脇
な
ど
に
設
置
さ

れ
る
の
が
一
般
的
。
パ
イ
プ

ス
ペ
ー
ス
は
、
キ
ッ
チ
ン
や

ト
イ
レ
、
浴
室
な
ど
の
上
下

水
道
管
な
ど
を
収
納
し
た

配
管
ス
ペ
ー
ス
の
こ
と
で
、

部
屋
内
に
置
か
れ
て
い
る

場
合
が
多
い
で
す
。

「
実
は
私
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を
買

う
の
は
2
度
目
な
ん
で

す
」
と
語
る
吉
岡
瑞
穂
さ
ん
。
以
前

は
東
京
都
中
央
区
で
36
㎡
の
１

L
D
K
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
て

月
額
8
・
5
万
円
の
ロ
ー
ン
を
払
っ

て
い
た
そ
う
。
妹
さ
ん
の
上
京
を

き
っ
か
け
に
、
よ
り
広
い
と
こ
ろ
へ

住
み
替
え
を
考
え
、
江
東
区
で

2
L
D
K
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
。

以
前
に
住
ん
で
い
た
中
央
区
の
マ
ン

シ
ョ
ン
は
月
額
14
万
円
で
貸
し
て
い

る
。
2
つ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
オ
ー

ナ
ー
と
な
っ
た
吉
岡
さ
ん
だ
が
、
も

※モデルケースは実際の購入事例を基に、一部創作を加えています。

１LDKから始める
ヤドカリ式投資術！
吉岡瑞穂さん（仮名・40歳・正社員）
年収700万円
購入物件：江東区・2LDK（65㎡）・
　　　　 4200万円（頭金500万円・ローン3700万円）
月々返済額：約11万円＋管理費等

　

マ
ン
シ
ョ
ン
を
買
う
場
合
、
ま
ず

は
自
己
住
居
用
と
し
て
購
入
し
て
、

生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
っ
た
ら
そ
れ

を
賃
貸
に
出
す
と
い
う
の
が
堅
実
な

や
り
方
。
住
宅
ロ
ー
ン
金
利
の
方
が
、

投
資
物
件
用
の
金
利
よ
り
も
断
然
低

い
で
す
か
ら
。
も
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

！
小
島
ひ
ろ
美
さ
ん
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

だ
か
ら
と
い
っ
て
「
投
資

や
マ
ン
シ
ョ
ン
オ
ー
ナ
ー

な
ん
て
難
し
い
こ
と
は
私

に
は
無
理
」
と
決
め
付
け

て
い
た
自
分
を
見
つ
め
直

し
、
老
後
の
年
金
が
心
配

な
ら
、
不
動
産
を
持
っ
て

家
賃
収
入
を
考
え
て
お
く

の
も
必
要
で
は
な
い
か
と

気
持
ち
を
切
り
替
え
た
そ

う
。
翻
訳
家
に
な
る
妹
さ

ん
の
夢
を
応
援
し
な
が
ら
、
マ
ン

シ
ョ
ン
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
自
分
の
夢

も
実
現
し
た
吉
岡
さ
ん
、
次
の
夢
は

結
婚
！「
結
婚
し
た
ら
3
L
D
K
を

買
い
た
い
で
す
。
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン

は
売
る
か
、
貸
す
か
、
今
か
ら
考
え

ち
ゃ
い
ま
す
ね
」。
そ
の
ま
な
ざ
し
は

次
の
ス
テ
ー
ジ
に
向
い
て
い
た
。

ル
が
変
わ
っ
て
住
ま
な
く
な
っ
た
時
も

家
賃
収
入
の
方
が
ロ
ー
ン
の
返
済
額
よ

り
多
く
な
る
よ
う
な
マ
ン
シ
ョ
ン
を
選

ん
で
住
み
替
え
ま
し
ょ
う
。

　

失
敗
し
な
い
物
件
選
び
へ
の
近
道

は
、
信
頼
で
き
る
プ
ロ
に
相
談
す
る
こ

と
。
不
動
産
屋
さ
ん
を
味
方
に
し
て
、

金
利
や
市
況
、
お
得
な
物
件
情
報
を

G
E
T
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
。

　協会では、会員である不
動産業者への支援はもとよ
り、消費者向けのセミナーや
相談会などの様々な公益事
業を随時開催しております。
　また、会員の取り扱った宅
建業にかかわる取引に関す
る苦情の解決業務を行って
おります。

（社）全日本不動産協会はこんな組織です

全日東京会館

法定研修会（東京国際フォーラム）

不動産街頭無料相談会

　当協会では、消費者が
安心して不動産業者選
びを行えるよう、当協会の
シンボルマーク「うさぎの
マーク」を会員に配布し
ています。また、より気軽に
住まい相談をしていただけ
るよう、東京都本部ではオ
リジナルキャラクター「ラ
ビー」も活用しています。

東京都本部マスコット
キャラクター「ラビー」

的確に情報をキャッチする
耳、未来を見る眼、躍進する
ジャンプ力ある足をもらった
「うさぎ」が協会のシンボル
マークです。
オレンジ色は明るい未来を、
緑色は豊かな大地と自然を
表現しています。

全日本不動産協会東京都本部　
イメージキャラクター谷花音ちゃん
　東京都本部では、２０１２年２月よりテレビやＣМ等において人気急上昇中の子役タ
レント、谷花音ちゃんをイメージキャラクターとして起用いたしました。
　今回の起用にあたり会員には、のぼり旗、オリジナルフラッグを配布しております。住ま
いを探しの折に見掛けたら、どうぞお気軽にご相談ください。

MOVE
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Vol.3

「うさぎマーク」とキャラクター「ラビー」

不動産業開業をお考えの方へ
事業の合理化と発展のために、

ご加入をおすすめします

記入事項
（1）氏名
（2）プレゼント送付先郵便番号
（3）プレゼント送付先住所
（4）希望商品
（5）興味があった記事をお挙げください。
　  a.東京マラソンコースに見る東京の自然・エコ
　  b.東京駅の「駅ナカ」ワンダーランド
　  c.少しの工夫で楽しく、快適に。東京ひとり暮らし
　  d.この人に聞く　六代目三遊亭円楽が語る東京・下町・暮らし
　  e.わたしにも買えた！シングル女性のマンションGET術
　  f.（社）全日本不動産協会はこんな組織です
その他、本誌へのご意見・ご感想等がございましたらご記入
ください。

消費者の皆様への支援事業

読者アンケート＆プレゼント
（社）全日本不動産協会東京都本部　情報
誌MOVE vol.3を最後までお読みくださりあり
がとうございます。本誌では、より充実した誌面
作りのために、雑誌・記事内容に関する読者ア
ンケートを実施いたします。アンケートにご回答
いただいた方の中から抽選で、右記の商品を
プレゼントいたします。ふるってご応募ください。

ご応募締切　平成24年10月12日
（商品の発送を以って当選の発表と代えさ
せていただきます）

4　
ＮＰＯ法人
銀座ミツバチプロジェクト

「銀座のはちみつ」（36ｇ）
5名様

3　
東京ベイ・クルージング
レストラン「シンフォニー」
ランチクルーズ「イタリアン」
ペア5組（10名様）応募方法

右記の事項をご記入のうえ、下記ＱＲコー
ド、メール、FAXのいずれかの方法でご
応募ください。

Panasonic 
SD-RBM1000-W 
ライスブレッドクッカー「ゴパン」
1名様

アイロボット
「ルンバ537J」
1名様

21

Email

FAX

QRコード

（社）全日本不動産協会東京都本部　情報誌

　（公社）不動産保証協会は、消費者保護
の充実のため宅建業法の改正がなされたのを
機に、全日本不動産協会を母体として設立し、
昭和48年9月に社団法人として建設大臣から
認可を受けました。
　宅建業法の規定に基づく各種事業を実施
し、消費者保護を推進しております。
　不動産業に関する全国組織としては全国で
初めて「公益社団法人」として内閣総理大臣
から平成23年12月に認定を受けました。
　地方本部の一つである私たち東京都本部
は、それぞれの全国組織とほぼ同じくして誕生
し、本年、創立６０周年を迎えました。現在、都
内約７，7００社の不動産業者が加盟しており
加盟会員は優良な不動産業者として消費者
をはじめ、各方面から信頼を得ています。

個人情報の取り扱いについて
読者の皆様に記入していただきました個人情報は、プレゼント抽選目的以外での使用は一切行いません。
また、本人の同意を得ずに第三者に情報を開示することはありません。
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